Der Gipfel der

Geniisse

Auf den Bergen in Osttirol-

Im Siiden Osterreichs lassen sich beim Klettern
korperliche Kunststiicke und kulinarische
Késtlichkeiten prima kombinieren -

Yon unserem Redaktionsmitglied
Ginther Schwarzer

ier ist die Welt noch in Ordnung,” Wiir-
den bel Ausspriichen wie diesen regelma-
Lig fiinf Furo fir das Phrasenschwein fillig,
Helmuth Micheler wiire wohl taghiglich ein
schones Siimmchen los. Aber der Geschifts-
fithrer der Osttirol-Werbung will uns seine Hei-
mat im Siiden Osterreichs richtig schmackhaft
machen - und da sagt ein Spruch halt manch-
mal mehr als 1000 Worte,
Und wer wollte Helmuth auch widerspre-
chen. Hier und jetzt
ist die Welt so richtig
in Ordnung. Wir ste-

bedurfte, ehe der Steig mit 650 Metern Stahl-
sefl, 135 Ankern und "exklusiver” Hingebrii-
cke, aber phne Leiter ("Das ist Mumpitz, so was
braucht’s in den Bergen nicht") eingerichtet
werden konnte. Jetzt seien alle zufrieden. Die
Touristen, weil sie einen anspruchs- und ge-
nussvollen Steig sicher klettern kiinnen. Die Ja-
ger, weil die Zahl der Gimsen entgegen ur-
spriinglicher Befiirchtungen nicht gesunken,
sondern sogar gestiegen ist. Frither, so Hansl,
sei an den Gamswiesenspitzen kreuz und quer
gekraxelt und so manches Wild aufgescheucht
worden, jetzt herrsche viel mehr Ruhe, denn
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donnen-Klettersteigs,
unten das Hochtal
der Kerschbaumer-

Alm. Fast 400 Hohenmeter haben wir uns iiber
den kantigen Fels heraufgearbeitet, eine Men-
ge Schweib an den senkrechten, manchmal
iiberhiingenden Wiinden vergossen - und da-
bei stets auf die tief in den Kalk getriebenen
Anker und das an ihnen befestigte Stahlseil
vertraut. Eine nach nepalesischem Vorbild er-
baule, zehn Zentimeter breite und 16 Meter
lange Hingebriicke hat uns das ueren
einer mehrere Hundert Meter tiefen Schlucht
erlaubt. Mit stolzgeschwellter Brust begliick-
wiinschen wir uns zu unserer bergsteigeri-
schen Glanzleistung. Wir fiihlen uns am Gipfel
der Gendsse. Immerhin gehdrt der Madon-
nensteig zur mittelschweren Kategorie, und ei-
nige unserer zehnkdpfigen Gruppe hingen
zum ersten Mal an Seil und Haken.

Der Blick schweilt iiber das herrliche Panora-
ma: im Norden Osterreichs hichste Gipfel
GroBglockner und Grofier Venediger, im Si-
den die imposanten Felstiirme Siidtirols, Seit-
lich unter uns miiht sich eine Seilschaft eine
extrem steile Kante hinauf und verdient sich
unseren ehrlichen Respekt. Letzterer geht in
pulserhihendes Staunen {iber, als Helmuth er-
kldrt, dass wir gerade auf den zweiten Teil unse-
res Klettersteigs blicken.

Gut drel Stunden spiiter sitzen wir auf der
Terrasse der Kerschbaumer-Alm und lassen uns
von Hittenwirt Hansl Wibmer ein wenig
bauchpinseln ob unserer alpinen Groftaten.
Der 62-jahrige mit dem eingemeiBelten La-
cheln im sonnengegerbten Gesicht ist einer
der Viter des 2006 neu angelegten Madon-
nensteigs, der seinen Namen einer Felsnadel
verdankt, die dem Abbild der Heiligen. jung-
frau dhnelt. Hansl erkldrt uns, dass es vieler Ge-
spriche mit den skeptischen @rtlichen Jigern

und sehn tut’s auch
was." :
Gleich am niichs-
ten Tag haben wir Ge-
legenheit, Hansls wohlgemeinte Worte zu be-
herzigen. Das Ziel ist der Galitzenklamm-Klet-
tersteig nahe der Stadt Lienz. Ein Drahtseilakt
iiber tosendem Wasser. Doch was sollte uns
passieren? Wir haben ja Hansls Ratschliige und
mit Lisi Steurer den perfekten Guide, Die hiib-
sche Lienzerin ist Chefin der Alpinschule Berg-
statt und eine der weltbesten Kletterinnen. Erst
vor kurzem hat die 28-Jahrige in der alpinen
Szene Schlagzeilen gemacht, als sie mit der
Deutschen Ines Papert, mehrfache Weltmeiste-
rin im Eisklettern, in Kanada eine 800 Meter
hohe, extrem schwierige Felswand durchstieg.
Dagegen ist die Galitzen-klamm allenfalls ein
lockeres Aufwarmen, Uns freilich verlangt die
"via ferrata”, der "Fisenweg" entlang rauschen-
der Wasserfille elniges an Mut und Anstren-
gung ab. Mur gut, dass Lisis Experten-Tipps ge-
waltig Kraft sparen. 5o kénnen einige von uns
die 40-Minuten-Tour gleich nochmal genie-
Ben.

Genuss ist Stunden spiter auch beim
"Strasserwirl” angesagt. Das traditionsreiche
Domizil, am historischen Jakobsweg gelegen
und einst Herberge der Pilger auf ihrem Weg
nach Santiago de Compostela, vereint nostal-
gischen Wohnkomfort mit kulinarischen Ge-
niissen. Mach Dillpalatschinken mit Tomaten-
lraut und Zanderfilet, Karotten-Ingwer-Sorbet,
Medaillons vom heimischen Milchkalb und

Schokoladenmousse-Tartchen auf Marillen- -

rister aus der Haubenkiiche (Gault Millau) von
Werner Gander stoflen wir mit einem "Pregler”,
dem heimischen Edelbrand aus Apfel und Bir-
ne, und einem Spruch auf Osttirol an. Und die
Worte flieflen uns nur so iiber die Lippen: *Hier
ist die Welt noch in Ordoung!”

Genuss auf Osttirolerisch: Bergbegeisterte werden beim durchaus anspruchsvollen Klettern in
den Felsen des dsterreichischen Bundeslandes gltcklich. Und kénnen anschliefend auf kulina-

rische Hohenflige gehen - etwa beim , Strasserwirt”. FOTOS GUNTHER SCHWARZER

Tipps zum Trip
INFORMATION: Osterreich Wer-
bung Deutschland, Postfach  —-
10 11 16, 80085 Minchen; =
{01802) 101818, Fax 101819,
Internet: www.austria.info.com ;
Osttirol Information, Albin Egger -
Strafle 17, A-9900 Lienz; :

% (0043) 502121212,
Fax 5021212122, i
Internet: www.osttirol.com

VILLGRATENTAL: Dieses Seitental
. des Hochpustertals ist ein Kleinod
fir Urlauber,-die Ruhe und Natur
suchen. VomiMassentourismus bis-
lang verschont, bietet die Region
um die Ortschaften AuBerund In-
nervillgraten herrliche Wander- |
und Skitouren-Gebiete. Besonders
Aufmerksamkeit widmet man im
Tal der Aufzucht und Pflege des
Osttiroler Berglamms und der Ver-
arbeitung seiner Wolle. Vor allem
Schafbaver und Untermehmer Josef
Schett ist da aktiv. Verkostet wird
das Lammfleisch im Tal unter an-
: derem im Drei-Steme-Gasthof Gan-
i nerhof, eine Spezialitit des altein-
i gesessenen Betriebs mit Zwei-Hau-
ben- Restaurant (www.ganner-
hotat).
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SILLIAN: Im Hauptort des Puster-
tales springt dem Besucher der
Burghiigel mit dem Schloss Hein-
fels (12. Jahrhundert) ins Auge. Fa-
milien mit Kindern besuchen geme
denWichtelpark wegen seiner viel-
féltigen Spielmaglichkeiten, Far
Wanderer, die zum Kamischen
Héhenweg hinaufwollen, bietet
sich die Strale zur Leckfeld- Alm
auf 1925 Meter als splrbare Ab-
kirzung an.

: OSTTIROL 360.GRAD: Der langste
Rundwanderweg der Alpen ver-
|duft entlang der Lienzer Dolomi-
ten zu den Karnischen Alpen in
Richtung Defereggental biszum
FuB von GroBvenediger und GroB-
glockner, bis sich der Kreis in Lienz
wieder schlieBt. Unterwegs bieten
dber 40 Alm- und Schutzhitten
Unterkunft und Verpflegung. Wer
denWeg mit 25 100 Hohenmetern
am Stiick schaffen will, ist circa 14
Tage unterwegs.
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KLETTERKURSE: Wer sich am Fels
unter fachkundiger FGhrung em-.
perhangeln will, ist bei der Alpin-

i schule Bergstatt Lienz bestens auf-
: gehoben, Staatlich geprafte Berg-
i fohrer zeigen Einsteigern wie Fort-
: geschrittenen Kniffs und Tipps, um
i mit Helm, Gurt, Seil und Haken

i pptimal umgehen zu kénnen

i (www.bergstatt.at).
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