
Nordic
Walking

Seit Sommer 2004 gibt es in der Ferienregion Hochpustertal 
den neu errichteten "Fitparcour Hochpustertal". Dieser 
umfasst 5 Strecken unterschiedlichen Schwierigkeitsgrades. 
Die Routen weisen Variationen bezüglich Länge und 
zurückzulegenden Höhenmetern auf. Die einfacheren 
Strecken verlaufen in der Ebene auf wunderschönen Wald- 
und Wiesenwegen inmitten der idyllischen Natur des ruhigen 
Hochpustertals. Unter den 5 beschilderten Routen gehören 
die Bannwaldrunde sowie die Bergstrecke Thurntaler zu den 
etwas anspruchsvolleren Strecken. Jede Route verfügt über 
eine ausreichende Beschilderung mit Kilometertafeln und 
speziell gekennzeichnete Ruhe- und Fitnessplätze. Die 
Strecken wurden so ausgelegt, dass sie nicht nur für das 
Nordic Walking  sonder auch hervorragend für den Laufsport 
geeignet sind. Wer das Nordic Walking von Grund auf richtig 
erlernen bzw. seine Technik verfeinern möchte, kann das 
umfangreiche Kursangebot mit unseren Nordic Walking 
Trainern in Anspruch nehmen. Bei diesen geführten 
Wanderungen steht der Spaß an der Bewegung in der Natur 
im Vordergrund.

Impressum: Herausgeber und für den Inhalt verantwortlich: Tourismusverband Hochpustertal; 
Satz & Layout: gamma3.at/kommunikation, 9920 Sillian; Druck: Oberdruck, 9991 Dölsach; 
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TOURISMUSVERBAND 
HOCHPUSTERTAL

A-9920 Sillian 86
Tel. +43 4842 6666-0 Fax +43 4842 6666-15

Internet www.hochpustertal.com
e-mail info@hochpustertal.com

Nordic Walking Kurse sowie geführte Nordic Walking Touren 
werden vom Tourismusverband den Sommer über 
angeboten.

Nähere Infos unter:
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